Zatacznik nr 1
do umowy z dnia. ........cceuuuueee

ZAKRES UStUG OPIEKUNCZYCH, W TYM SPECJALISTYCZNYCH
DLA SWIADCZENIOBIORCOW OSRODKA POMOCY SPOtECZNEJ W ZABKOWICACH SLASKICH

Ustugi opiekuricze zgodnie z Ustawg o Pomocy Spotecznej obejmuja:

1. Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych w szczegélnosci:

-pomoc w ubieraniu sie,

-dokonywanie zakupow,

-palenie w piecu, przynoszenie opatu, wody (w razie potrzeby),

-przygotowywanie positkdw,

-karmienie,

-pranie,

-utrzymanie w czystosci pomieszczen osoby objetej pomoca,

-wezwanie lekarza w sytuacjach wymagajacych jego interwencji oraz realizacja recept,
-podawanie lekdw,

-zatatwianie niezbednych spraw urzedowych,

-wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zaspakajania codziennych potrzeb zyciowych.

2. Opieke higieniczng obejmujaca:

-zapewnienie higieny osobistej (pomoc przy toalecie porannej i wieczorowej np. mycie gtowy)
-pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych (zmiana pieluch),

-zmiana pozycji ciata u 0séb nie poruszajacych sie,

-utrzymanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzgdzen sanitarnych,

-wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zapewnienia higieny osobistej oraz higieny
pomieszczen.

3. Zalecong przez lekarza pielegnacje, w szczegdlnosci:

-dbanie o toalete przeciwodlezynowa, zmiane pozycji ciata,

-podawanie lekdw,

-iniekcje insuliny,

-mierzenie temperatury, tetna, cisnienia,

-zaktadanie kompreséw, oktaddw,

-zmiana opatrunkow,

-zamawianie wizyt lekarskich,

-wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do prowadzenia prawidtowej pielegnacji w razie
potrzeby wykonywanie wszelkich czynnosci majgcych na celu ochrone zdrowia badz ratowanie zycia.

4. Zapewnienie kontaktéw z otoczeniem obejmujacym:

-pomoc w komunikowaniu sie z innymi osobami,

-pomoc w poruszaniu sie, a w szczegolnosci w dojsciu do lekarza, na zabiegi itp.,

-towarzyszenie na spacerach,

-czytanie prasy, ksigzek, listow itp.,

-wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zapewnienia kontaktéw z otoczeniem.



Zatacznik nr 2
do umowy z dnia. ...................

Specjalistyczne ustugi opiekuicze sg to ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb
wynikajagcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, swiadczone przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.

ZAKRES SPECJALISTYCZNYCH UStUG OPIEKUNCZYCH DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
DLA SWIADCZENIOBIORCOW OSRODKA POMOCY SPOtECZNEJ W ZABKOWICACH SLASKICH

1. Celem jest utrzymanie w jak najlepszej kondycji fizycznej i psychicznej Swiadczeniobiorcy.

2. Zakres ustug obejmuje wykonywanie (w zaleznosci od stanu zdrowia, wieku i warunkéw bytowych
Swiadczeniobiorcy) ustug zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Polityki Spotecznej w sprawie
specjalistycznych ustug opiekunczych z dnia 22 wrzesnia 2005 r. (Dz.U. z 2005 r. Nr 189, poz. 1598 z pdin.
zm.)

1) uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym zwtaszcza:

a) ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji,
prowadzenie treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych oraz
wspieranie, takze w formie asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych, w
szczegolnosci takich jak:

— samoobstuga, zwtaszcza wykonywanie czynnosci gospodarczych i porzagdkowych, w tym
umiejetnosé utrzymania i prowadzenia domu,

— dbatosc o higiene i wyglad,

— utrzymywanie kontaktdw z domownikami, réwiesnikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze
spotecznoscig lokalng,

— wspdlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego,

—  korzystanie z ustug réznych instytucji,

b) interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym:

— pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych - poradnictwo specjalistyczne,
interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne,

— ufatwienie dostepu do edukacji i kultury,

— doradztwo, koordynacja dziatann innych stuzb na rzecz rodziny, ktérej cztonkiem jest
osoba uzyskujgca pomoc w formie specjalistycznych ustug,

— ksztattowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi,

—  wspodtpraca z rodzing - ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorujacej,
niepetnosprawnej,

c¢) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w tym:

—w uzyskaniu swiadczen socjalnych, emerytalno-rentowych,
—w wypetnieniu dokumentéw urzedowych,
d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwtaszcza:
— w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego
zajecia, w szczegdlnoSci uczestnictwo w zajeciach warsztatow terapii zajeciowej,
zaktadach aktywnosci zawodowej, Srodowiskowych domach samopomocy, centrach i
klubach integracji spotecznej, klubach pracy,
— w kompletowaniu dokumentéw potrzebnych do zatrudnienia,
— w przygotowaniu do rozmowy z pracodawcy, wspieranie i asystowanie w kontaktach z
pracodawca,
— w rozwigzywaniu problemdw psychicznych wynikajgcych z pracy lub jej braku,
e) pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym:
—mnauka planowania budzetu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkdw,
—pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,
—  zwiekszanie umiejetnosci gospodarowania wiasnym budzetem oraz usamodzielnianie
finansowe;
2) pielegnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:


http://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrxgazdcobrga2a
http://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrxgazdcobrga2a

f)
g)

pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych,

uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,

pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece,

pilnowanie przyjmowania lekéw oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw ubocznych ich
stosowania,

w szczegblnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu Srodkow
pomocniczych i materiatdw medycznych, przedmiotow ortopedycznych, a takze w utrzymaniu
higieny,

pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia,

pomoc w dotarciu do placdwek rehabilitacyjnych;

3) rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym
przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych:

a)

b)

zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii,

wspotpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego i
edukacyjno-terapeutycznego zmierzajgcego do wielostronnej aktywizacji osoby korzystajacej
ze specjalistycznych ustug;

4) pomoc mieszkaniowa, w tym:
a) w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i wnoszeniu optat,
b) w organizacji drobnych remontéw, adaptacji, napraw, likwidacji barier architektonicznych,
c) ksztattowanie wtasciwych relacji osoby uzyskujacej pomoc z sgsiadami i gospodarzem domu;

5) zapewnienie dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zaje¢ rehabilitacyjnych i
rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjgtkowych przypadkach, jezeli nie majg mozliwosci uzyskania
dostepu do zaje¢, o ktorych mowa w art. 7 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego.

Zakres ustug bedzie dostosowany do indywidualnych potrzeb osoby.

miejscowosé data podpis upowaznionego przedstawiciela



Zatacznik nr 3

................................................................ do umowy z dnia. .........

PIECZEC REALIZATORA UStUG
KARTA REALIZACJI SWIADCZONEJ UStUGI
(Y 127V — 20......r.

Imie i nazwisko osoby objetej pomocqg

Nazwisko i imie 0SObY SWiQACZGCEJ USTUGi.......c.ccuceiueecierieriieeieeeeeseetese s et et et s s stesn e bes s easstesrnans
Wykonywanie ustug opiekunczych od ............ccoeeecuevveeeecesscecieenreenne. (o [o TRV
DATA SYMBOL GODZINY LICZBA GODZIN PODPIS OSOBY OBJETEJ UWAGI
DNIA OD-DO POMOCA LUB OSOBY
TYGODNIA UPOWAZNIONEJ
1 2 3 4 5 6
Uwagi organizatora ustug Razem zrealizowane godziny
ROZLICZENIE WYKONANIA SPECJALISTYCZNYCH UStUG OPIEKUNCZYCH

DATA PODPIS OSOBY SPRAWDZAJACE)




