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Kierownik Osrodka Pomocy Spolecznej w Zabkowicach Slaskich oglasza

nabor na stanowisko: opiekunka/opiekun

Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Zabkowicach Slaskich poszukuje osob gotowych
do podjgcia zatrudnienia na umowe zlecenie w charakterze opiekunki/ opiekuna do
swiadczenia ushug opiekunczych nad osobami niesamodzielnymi - seniorami i osobami z
niepetnosprawnosciami w miejscu zamieszkania 0sob objetych ustugami na terenie gminy
Zabkowice Slaskie w roku 2023.

Wymagania zleceniodawcy to przede wszystkim:
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ukonczony kurs - opiekun osoby niepetnosprawnej. opickun medyczny, opiekun w
domu pomocy spotecznej lub wyksztalcenie $rednie o profilu opiekun osoby
niepelnosprawnej, opiekun medyczny. opiekun w domu pomocy spotecznej;
ukonczone szkolenia w  zakresie opieki nad osobami  starszymi lub
niepetnosprawnymi:

doswiadczenie w pracy z osobami starszymi. niepetnosprawnymi lub z osobami z
zaburzeniami psychicznymi;

cierpliwos$¢, sumienno$¢ 1 rzetelno$é, samodzielno$é, umiejetno$é i tatwosé
nawigzywania kontaktu z osobami starszymi i niepetnosprawnymi, odpowiedzialnos¢;
wysoka kultura osobista;

umiejetnos$¢ organizowania pracy w domu o0sob korzystajacych z ustugi;
dyspozycyjnos¢ w godzinach 7-20;

stan zdrowia pozwalajacy na zatrudnienie na stanowisku opiekuna,

Pozostale informacje dotyczgce zakresu wykonywanego zlecenia:

1.

Pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych w szczegdlnosei:

- pomoc W ubieraniu sig,

- dokonywanie zakupow,

- palenie w piecu, przynoszenie opatu, wody (w razie potrzeby),

- przygotowywanie positkow,

- karmienie,

- pranie,

- utrzymanie w czystosci pomieszczen osoby objetej pomoca,

- wezwanie lekarza w sytuacjach wymagajacych jego interwencji oraz realizacja recept,
- podawanie lekow,

- zalatwianie niezbgdnych spraw urzedowych,

- wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zaspakajania codziennych
potrzeb zyciowych.

2.

Opieke higieniczng obejmujaca:

- zapewnienie higieny osobistej (pomoc przy toalecie porannej i wieczorowej np. mycie
glowy) . .

- pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych (zmiana pieluch),

- zmiana pozycji ciala u 0so6b nie poruszajgcych sie.

- utrzymanie w czystosci sprzetu sanitarnego i urzgdzen sanitarnych,



- wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zapewnienia higieny
osobistej oraz higieny pomieszczen.

3. Zalecong przez lekarza pielegnacjg, w szczegdlnosci:

- dbanie o toaletg przeciwodlezynowa, zmiang pozycji ciata,

- podawanie lekow,

- iniekcje insuliny,

- mierzenie temperatury, tgtna. cisnienia,

- zaktadanie kompreséw, oktadow,

- zmiana opatrunkow,

- zamawianie wizyt lekarskich,

- wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do prowadzenia prawidtowej
pielegnacji w razie potrzeby wykonywanie wszelkich czynnosci majacych na celu
ochrone zdrowia badz ratowanie zycia.

4. Zapewnienie kontaktow z otoczeniem obejmujgcym:

- pomoc w komunikowaniu si¢ z innymi osobami,

- pomoc W poruszaniu si¢, a w szczegolnosci w dojsciu do lekarza, na zabiegi itp.,

- towarzyszenie na spacerach,

- czytanie prasy, ksigzek, listow itp..

- wykonywanie wszelkich innych czynnosci niezbednych do zapewnienia kontaktow z
otoczeniem.

Dodatkowe informacje:

1. Limit godzin ustug przypadajacy na jednego opiekuna wynosi nie wiecej niz 160
godzin miesigcznie.

2. Koszt jednej godziny zegarowej wynagrodzenia z tytutu $wiadczenia ushugi wynosi
zgodnie z obowigzujacg na rok 2023 minimalng stawke za godzing brutto tj. 22,80 z
brutto od 1 stycznia 2023 r. do 30 czerwca 2023 r. oraz 23,50 zt brutto od 1 lipca
2023r. do 31 grudnia 2023 r.

Wymagane dokumenty:
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Podanie, Curriculum Vitae

2. kopie dokumentéw potwierdzajacych ukonczone ksztalcenie, kursy lub kopie
$Swiadectwa ukonczenia szkoty $redniej oraz udokumentowane co najmniej roczne
doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym

3. os$wiadczenie o petnej zdolnosci do czynnosci prawnych oraz korzystaniu z petni praw

publicznych; ‘

Do oferty mogg by¢ dotgczone inne dokumenty, w tym opinie lub referencje z poprzednich
miejsc pracy.

Wymagane dokumenty aplikacyjne, powinny by¢ opatrzone klauzulg: Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu
rekrutacji zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO).



Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie OPS Osiedle XX-lecia 52, 57-200 Zabkowice Slaskie
osobiscie z dopiskiem "opiekun ustug opiekunczych" lub za posrednictwem poczty.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé pod numerami telefonow: 74 8108567, 74 8100256

Nabor prowadzony w trybie ciggltym.
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